6 jour GORGE SARHIHODANG ((2650 M) — LAC PTCHIKOUL (2450
M)- VALLEE ARTCHA MAIDAN (2200 M)

Petit déjeuner.

Marche en balcon vers le lac Ptchikoul (2450 m) ou le picnic sera réalisé. Descente dans la
vallée Artcha Maidan (2200 m) /

Campement. /

Denivélé négatif — 450 m

(temps de marche : 4 hrs)

7 jour: VALLEE ARTCHA MAIDAN (2200 M) - VILLAGE DE
GOINTAN (1850 m)

Petit déjeuner.

Descente de la vallee d” Artcha Maidan vers le terrain en sol (1.5-2h). Traversée d’ oasis et du
petit village Gaza jusqu’au village de Gointan (1850 m)

Nuit chez 'habitant.

denivélé négatif — 350 m

(temps de marche : 7 hrs)

8 jour: VILLAGE DE GOINTAN (1850 M)- COL DE GOINTAN (2600 M)- LAC
TCHOUKOURAK (2450 M) - BASE ARTOUTCH (2200 M)

Petit déjeuner.

Montée au col de Gointan (2600 m). Descente vers le lac Tchoukourak (2450 m) se diverse par
une faille entre des falaises. On rencontre des campements de bergers. Déjeuner — picnic prés du
lac. La descente vers la base d’Artoutch ou vous serez logé dans un bungalow (WC, douche).
Diner, nuit.

Denivélé positif — 750 m, denivélé négatif — 400 m

(temps de marche : 5-6 hrs)

9 jour: BASE ARTOUCTH (2200 M)- COL DE TCHOUKOURAK (3 165 M) - LACS DE
KOULIKALON (2800 M)

Petit déjeuner.

Continuation de route par le sentier qui monte vers le lac Tchoukourak. Le curcuit passe par le
sentier raid vers le village de bergers. La montée au col Tchoukourak. Du passage
Tchoukourak vous allez explorer un beau panorama sur les hautes faces nord de la chaine du
Chimtarga, aux noms etrangers: Adamtach, Miralie, Maria. La descente vers I'un des lacs
Koulikalon et le déjeuner — picnic. La baignade est possible au troisieme lac, car la temperature
du lac est plus chaude que dans les autres lacs. Ensuite, le campement au bord du lac. Diner.
Nuit sous les tentes.

Denivélé positif — 965 m, denivélé négatif — 365 m

(temps de marche : 5-6 hrs)

10 jour: LACS DE KOULIKALON (2800 M) - LAC DOUCHOKHA (2900 M)



