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Jour %:: Paris/escale/Douchanbe

Arrivée a Douchanbé dans la nuit. Transfert a ’hétel. Installation et reste de nuit a
I’hotel.

Petit déjeuner.

Découverte de la ville (800-900 m): visite du Jardin Botanique, de la Place d ‘Ismoil
Samoni, du Musée de I’Histoire de Tadjikistan ou l'on peut voir la statue de
Bouddha de 12m de hauteur. /

Déjeuner et diner dans les restaurants en \7116. Nuit a ’hotel.

Jour 3: Douchanbe - Koulyab- Kalaykhoumb (285 km)
Petit déjeuner.

Départ vers Kalaykhoumb (1200 m) par Koulyab.
Déjeuner a Koulyab.

Diner et nuit a 'hétel de Kalaykhoumb.

Temps en route: 7-8 hrs.

Jour 4: Kalaykhoumb - Khorog- village Rivak

Petit déjeuner.

Depart pour Khorog (260 km - 2077 m).

Déjeuner en route au village Rouchan.

Aprés le dejeuner, depart via Khorog pour le village de montagne Rivak. Rencontre
avec le peuple local. Diner et nuit chez ’habitant au village Rivak.

Temps en route : 5-6 hrs.

Jour 5 : village Rivak - village de montagne Batchor

Petit déjeuner.

Départ vers le village de montagne Batchor. Déjeuner. Promenade aux alentours pour
rencontrer le peuple local. Connaissance avec les coutumes et traditions locales.
Diner et nuit chez I’habitant au village Batchor.

Jour 6 : village Batchor - gorge Gount - source Kavtch

Petit déjeuner.

Debut de trekking a partir du village Batchor par la gorge Gount jusqu’a la source
Kavtch (3600 m).

Diner et nuit sous les tentes.

Temps de marche : 5 hrs.

Jour 7 : source Kavtch - lac Tchashin
Petit déjeuner.

Randonnée jusqu’au lac Tchashin 4200 m.
Déjeuner-picnic au bord du lac.

Diner et nuit prés du lac sous les tentes.
Temps de marche : 4-5 hrs.



