Vallees Tadjiks des Monts Fanskye 2018
                                                                Tadjikistan
                                             Trekking de 12 jours (Difficulté : 3 chaussures)
           du 16 août au 30 août
Itinéraire:
Douchanbé-Gorge de Varzob-Lac Iskanderkoul-Saratak-rivière Karakoul-col Dugdone-gorge Sarikhodang-lac Ptchikul-vallée Artcha Maidan-
village Gointan-col Gointan-lac Tchoukourak-Base Artoutch- col Tchoukourak-lacs de Kulikalon-lac Douchokha-col Alaoutdine-lac Alaoutdin-lac Mutnoye-col Kaznok-lac Alaoutdin-col Tchapdara-gorge Bodkhona-vallée Pasruddarya-Douchanbé
Durée: 


 16 jours /15 nuits
Arrivée:


 Turkish Airlines (Istanbul - Douchanbé)
Départ:


 Turkish Airlines (Douchanbé - Istanbul)

Répas: 


 pension complète
Base des hôtels:
Douchanbé


hôtel 3 *



2 +1 nuits
Campement


tentes




9 nuits
Artoutch


base touristique


1 nuit
Village Gointan

chez l’habitant



1 nuit
Programme détaillé:
1/2 jour :
Paris/Istanbul/Douchanbe   
Arrivée à 03h20 par le vol TK 254. Transfert et installation pour le reste de  la nuit.
Petit déjeuner.
Découverte de la ville (800-900 m) : visite de Douchanbé :  Musée de l’Histoire de Tadjikistan où l’on peut voir la statue de Bouddha de 13m de hauteur, Musée des Instruments Musicaux, Bazar, Jardin Botanique,  Place d‘Ismoil Samoni, Marché local
Déjeuner et dîner dans les restaurants en ville. Nuit à l'hôtel. 3 *.
3 jour :
douchanbé – gorge de varzob – lac Iskanderkoul – Saratak – camp de la riviere Karakoul
Petit déjeuner.
Route via la gorge de Varzob (à 65 km de Douchanbé) et le tunnel qui nous amène de la vallée de Zerafchan, jusqu’au lac Iskanderkoul (160 km, altitude 2200 m, profondeur 72 m). Déjeuner en cours de route.
Promenade aux alentours du lac avec la visite de la chute d’eau sur la rivière Iskanderya (24 m).
Départ via le village Sarytag jusqu’à la rivière Karakoul à 2350 mètres. Rencontre de l’équipe et leurs mules.  
Campement.
 4 jour :       Riviere Karakoul (2350 m) – camp avant le col Dugdone (2900 m)
Petit déjeuner.
Début de trekking : Remontée d’un vallon en partie boisée, puis un chemin pierreux jusqu’à la première plateforme. Continuation le long du torrent Dougdone jusqu’au camp sur une prairie à 2900 mètres. Campement.
Dénivelé positif – 550 m
(temps de marche : 4 h)
 
5 jour         Camp avant le col (2900 m) – col Dugdone  (3812 m) – camp gorge
Petit déjeuner.
Traversée du col Dugdone (3812 m) au pied des glaciers du sommet Dugdone (5208 m).
Ambiance haute montagne.
Descente par une moraine, parfois enneigée au début de l’été vers la gorge pittoresque Sarikhodang (2650 m). Vue magnifique sur la chaîne glaciaire et rencontre de troupeaux de brebis. Campement.
Dénivelé positif – 912 m, dénivelé négatif – 1162 m
(temps de marche : 7 h)
6 jour 
  gorge Sarhihodang ((2650 m) – lac Ptchikoul (2450 m) – vallee Artcha Maidan (2200 m)
Petit déjeuner.
Marche en balcon vers le lac Ptchikoul (2450 m) où nous pique-niquerons. Descente dans la vallée Artcha Maidan (2200 m)
Campement.
Dénivelé négatif – 450 m
(temps de marche : 4 h)
7 jour:
  Vallee Artcha Maidan (2200 m) – village de Gointan  (1850 m)
Petit déjeuner.
Descente de la vallée d’Artcha Maidan  (1.5-2h). Traversée d’oasis et du petit village Gaza jusqu’au village de Gointan (1850 m)
Nuit chez l’habitant.
Dénivelé négatif – 350 m
(temps de marche : 7 h)
8 jour:    Village de Gointan (1850 m) – col de Gointan (2600 m) – lac Tchoukourak (2450 m) – base artoutch (2200 m)
Petit déjeuner.
Montée au col de Gointan (2600 m). Descente vers le lac Tchoukourak (2450 m) qui se déverse par une faille entre des falaises. On rencontre des campements de bergers. Déjeuner – pique-nique près du lac. Descente vers  la base d’Artoutch ou vous serez  logés dans un bungalow (WC, douche). Dîner, nuit.   
Dénivelé positif – 750 m, dénivelé négatif – 400 m
(temps de marche : 5-6 h)
9 jour:   base artoucth (2200 m)- col de Tchoukourak  (3 165 m) – lacs de Koulikalon (2800m)
Petit déjeuner.
Poursuite  de  la route par le sentier qui monte vers le lac Tchoukourak. Le circuit passe par un village de bergers et le col  Tchoukourak. Du col magnifique  panorama sur  la chaine du Chimtarga avec ses pics aux  noms étranges: Adamtach, Miralie, Maria. La descente vers la cuvette de Koulikalon et déjeuner. La baignade est possible au troisième lac dont la température est la plus chaude.  Campement au bord du lac. Diner. Nuit sous les tentes.  
Dénivelé positif – 965 m, dénivelé négatif – 365 m
(temps de marche : 5-6 h)
10 jour:   lacs de Koulikalon (2800м) - lac douchokha (2900 m
Petit déjeuner.
Promenade le long des lacs Koulikalon et déjeuner. Poursuite vers le lac Douchokha à  30 – 40 minutes de marche autour des lacs Koulikalon,  à l’altitude de 2.900 m.
Dîner. Nuit sous les tentes.
Dénivelé positif – 100 m
(temps de marche : 3-4 h)
11 jour:   lac douchokha (2900 m) -  col Alaoutdine  (3800 m) – lac Alaoutdine (2750 m)
Petit déjeuner.
Montée au col Alaoutdine (3 800 m). Vue sur les pics Zamok (5 070 m) et Chapdara (5 049 m). Descente au lac Alaoutdine (2 750 m).   
Dîner. Nuit sous les tentes.
Dénivelé positif – 900 m, dénivelé négatif – 1050 m
(temps de marche : 5-6 h)
12 jour:     Lac Alaoutdine (2750 m) – lac glaciaire de Moutnoe  (3.500 m.)
Petit déjeuner.
Montée au lac glaciaire de Montnoye (3500 m). Vue superbe sur les pics Zamok (5.070 m.), Paygamber (4.938 m.), Energiya (5.120 m.) et du col Kaznok (4.040 m.). Ensuite le circuit passe par le petit lac Piala qui doit son nom à sa forme ronde.
Pique-Nique au pied du Mont Chimtarga, (5487m) plus haut sommet des Monts Fanskiye
Campement.
Dîner et nuit sous les tentes.
Dénivelé positif – 750 m
(temps de marche : 5-6 h)
13 jour:    lac glaciaire de Moutnoe (3.500 m) – COL KAZNOK (4040 m) -  Lac Alaoutdine (2750 m)
Petit déjeuner.
Montée au col Kaznok (4040 m) d’où s’ouvre un beau panorama sur des sommets de 5000 m.
Pique-Nique
Descente vers le lac Alaoutdin. Campement.
Dîner et nuit sous les tentes.
Dénivelé positif – 540 m, dénivelé négatif – 1290 m
(temps de marche : 5-6 h)
14 jour: Lac Alaoutdine (2750 m) – col tchapdara (3400 m) – gorge bodkhona - vallee Pasruddaria (2300 m)- douchanbe (5- h de route)
 Petit déjeuner.
Montée et traversée du col Tchapdara (3400 m) et descente via la gorge Bodkhona vers la rivière Pasruddaria (2300 m)
Traversée de la vallée de Pasruddaria avec ses  torrents,  ses pâturages et ses bergeries.
Campement.
Dénivelé positif – 650 m, dénivelé négatif – 1100 m
(temps de marche : 5- h)
Descente à pied vers la route  (1 h) où nous attendent   les véhicules.  Départ pour Douchanbé, capitale tadjike.
Arrivée à Douchanbé. Dîner en ville. Nuit à l'hôtel 3*.
15 jour:
douchanbe
Journée libre à Douchanbé.
16 jour:
douchanbe-Istanbul
Transfert à l’aéroport pour le vol sur Istanbul par le vol de Turkish Airlines.
                                                  Prix: pour l’année 2018.
                                            2 pers – 1580$
                                                   3-4 pers -1430$
                                                   5-7 pers - 1330$
                                                   8-9 pers -1230$
                                                   10-12 pers -1150$
                                                   13-15 pers -1080$
Le prix comprend:
-Transport
- pension complète
- guide
- un guide de haute montagne
- cuisinier
- ânes et muletiers
- les billets d'entrée dans les parcs
- fiscalité forestière
  Le prix ne comprend pas:
1) E-visa électronique pour le Tadjikistan, 50 USD par personne
2) Hébergement individuel selon le programme 130 $.                                                  
