Jour 14 samedi 04.10.08 Col Double — lac Grand Allo
Apssage par le col Double (4200 m). descente vers le lac Haut allo. Pique-nique. Continuation de
la marche vers le lac Grand Allo (6-7 h. de marche). Diner. Nuit sous la tente.

Jour 15 dimanche 05.10.08 Lac Grand Allo
Visite du lac Grand Allo et de ses alentours.
Diner et nuit sous la tente.

Jour 16 lundi 06.13.08 lac Grand Allo — riviére Amchout
Descente le long de la gorge Zindon jusqu'au lac Petit Allo, ensuite vers la riviére Amchout. (4-5
h de marche). Diner et nuit sous la tente.

Jour 17 mardi 07.10.08 riviere Amchout — Pendjikent — Samarkand
Descente jusqu'a la route. Transfert & Pedjikent (100 km — 3 h de route). Déjeuner. Passage de la
frontiére tadjiko-ouzbek. Transfert a Samarkand.

Jour 18 mercredi 08.10.08 Samarkand
Visite de 1a ville de Samarkand.

Jour 19 jeudi 09.10.08 Samarkand — Shakhissabz
Transfert 4 Shakhrissabz. Visite de la ville. Déjeuner. Retour & Samarkand.

Jour 20 vendredi 10.10.08 Samarkand — Tashkent / Paris
Transfert a Tashkent pour le vol HY a 16h30.



