 Pamir – Sur le toit du monde. Du lac Zaroshkul au pic Karl Marx (Tadjikistan, 20 jours).

 Une magnifique randonnée le long des plus hautes montagnes du Tadjikistan

    C’est un endroit montagneux riche de légendes anciennes où les habitants vivent toujours comme  leurs ancêtres. Vous pourrez admirer les lacs de haute montagne du Pamir entourés  de sommets enneigés. 
Vous pourrez visiter  les villages  et faire  connaissance de la population locale, découvrir leurs traditions et cultures.  De merveilleuses excursions vous attendent dans le  légendaire "Corridor de Wakhan" dans la vallée du Panj à la frontière de l'Afghanistan.

Le circuit se poursuit  avec une  randonnée aux pieds  "des géants" majestueux du Pamir : les sommets : Karl Marx, 6723m et Engels, 6507m d' où vous pourrez voir les montagnes de  l'Hindou Kush Afghan.

Programme :
 Jour 1 et 2  


Arrivée et accueil  à l'aéroport du Douchanbé à  03:20 ( 850 à 1000 m d'altitude ).

Hébergement au Lotus d'hôtel ( 4*). Petit déjeuner. 

Tour de la ville; Visites du musée des Antiquités (statue de Bouddha) et du musée des Instruments de musique, du   jardin botanique, de la place Somoni.

 Déjeuner et dîner dans des restaurants locaux.


Jour 3

Transfert de Douchanbé    au Village de Kalaykhumb par Kulyab (370 km, 7-8 heures, +350m). 
Adaptation  

Hébergement et dîner chez l’habitant, 1200 m.


Jour 4
Transfert  de Kalaykhumb à Khorog par  le village de Rushan. (230 km, 5 heures, 2200 m d'altitude )

Déjeuner au restaurant sur le trajet.  Arrivée à Khorog ( Visite du bazar) puis départ  via Gunt pour le village de Bachor ( 120 Km ,3 H , + 930 m )

Jour 5

Randonnée (10km, 5-6 heures, +430m) : marche à pied d'acclimatation  jusqu'aux sources de Kavch. 

 Nuit sous tente à 3600m. 

Jour 6 

Randonnée (6km, 4-5 heures, ±600m) jour d'acclimatation. Montée aux sources  chaudes de Kavch, 4200 m. Si vous le  souhaitez vous pouvez vous  baigner dans des sources chaudes ( très bonnes pour les maladies de peau ).

 Pique-nique. Descente au camp de base.  Nuit sous tente 

Jour 7

Randonnée (10 km, 6-7 heures, +600m) Marche des sources de Kavch au lac Chashin. 

 Nuit dans le camp sous tente ( 4200 m )

Jour 8 

Randonnée (16 km, 6-7 heures, +318m, -218m) Marche du lac Chashin (4200 m) – au lac Zaroshkkul (4518 m) - lac Kulen (4300 m).  Nuit sous tente ( 4300m)

Jour 9

Randonnée (10 km, 5-6 heures,-200m, +200m)
Marche du lac Kulen au pâturage de Zaurbek  (4100 m) puis au lac  Yechkul  (4300 m). Dîner et la nuit sous  tente ( 4300m)


Jour 10

Randonnée (20 km, 6-7 heures, +250m,- 400m)
Marche du  lac Yechkul à la fourchette Yechkul et au lac Chapdarkul (4529m). 

Les mules avec les bagages passent par  Langar (4629 m).


Jour 11

Randonnée (18 km, 5-6 heures,-500m)
Marche en direction du lac Yaschilkul
La nuit sous tente ( 3600m)


Jour 12

Randonnée (8 km, 2-3 heures, +400m,-200m)
Marche jusqu' au lacYashilkul  (3800 m). Traversée du lac en jeep ou en bateau. Départ pour  le village de  Bulunkul (20km, 1 heure).
Dîner et la nuit chez l’habitant au village de Bulunkul (3700 m).


Jour 13

Transfert du  village Bulunkul  vers le col de Khargush (4344 m) 

Marche le long du corridor de Wakhan ensuite transfert  au village de Langar  (150km, 5-6 heures).

Visite du village
Hébergement et déjeuner à la pension (2850m). 

Dîner et nuit chez l’habitant, 2800m.


Jour 14

Randonné (10 km, 5-6 heures, +1200m)
Montée vers le sommet Engels (6510m) ; en chemin   vue sur de nombreux  pétroglyphes. 

Pique -nique  et poursuite de la marche jusqu'au camp situé à  4000m .   Sur place  vous pourrez admirer les sommets Karl Marx, Engels et un merveilleux panorama  sur les montagnes de l'Hindou Kush afghan. 

 Nuit sous tente( 4000 m)

Jour 15

Randonnée (10 km, 4-5 heures, -1200m) 

Marche dans le  le canyon, où vous pourrez admirer les sommets de Karl Marx et Friedrich Engels (6-10km, 3-4 heures, ±300m).
Déjeuner.

Descente pour rejoindre le village Langar. 

Hébergement, dîner et la nuit chez l’habitant ( 2800m )

Le jour 16 

Transfert du  village de Langar  vers le village de Yamg (2650 m). 
Arrêt pour  visiter les statues de Bouddha, le  musée de Sufi 
Muborak Kadam et son calendrier solaire. 

Déjeuner et visite de la forteresse Yamchun et des sources  chaudes Bibi Fatima Transfert au village d'Ishkashim ( 2450 m)  
(140km, durée de voyage 6-7 heures, -350m).
Dîner et la nuit chez l’habitant.


Jour 17 
Transfert Ishkashim - Khorog (100 km, 5-6 heures).
 Visite du  marché afghan dans Ishkashim (seulement 
les samedis) et des sources chaudes Garm Chashma. 

Dîner et  nuit chez l’habitant

Jour 18 
Transfert Khorog - Kalaykhumb (230 km, 5 heures, -1000m)
Dîner et nuit chez l’habitant, 1200m. 

Jour 19

Transfert Kalaykhumb - Kulyab -  Douchanbé (370 km, 8-9 heures, -1000m).
Dîner et  nuit à l'hôtel.


Jour 20 

Départ pour aéroport. Vol de retour par Turkish Airlines.


Tarif: pour l’année 2017: 

 Si 2 -pers :2500$ par personne

 Si 3-4pers :2200$ par personne

 Si 5-6pers :2000$ par personne

 Si 7-8pers : 1880$ par personne

 Si 9-10 pers : 1760$ par personne

 Si11-12pers :1650$ par personne

 Si13-15pers :1550$ par personne

Le prix comprend: 
Logement dans chambres à deux lits avec petits-déjeuners dans l'hôtel 4* (à Douchanbé) -

Logement en pensions et chez l’habitant si prévu par le programme (pas de chambre simple) - 

Nuits sous  tentes pour 2   pendant la randonnée

Guide de Montagne (parlant anglais) 

 Repas - pension complète - Droits d'entrée sur les monuments principaux 
Pendant le trek: cuisinier, tentes, mules pour porter les bagages du 5eme au 12ème jours et du 14ème au 15ème jours du programme.

Le prix ne comprend pas : 

Les frais de visas individuels et de groupes (40 $ / pers )
Le supplément pour la chambre individuelle à Douchanbé (120 $),
Les Vols internationaux.


Les touristes doivent être équipés de chaussures de randonnée, de lunettes de soleil, de chaussures imperméables (pour la traversée  de rivière), de vêtements imperméables, de vêtements chauds, d’un  sac de couchage, de bâtons de marche etc.
